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K I M  J E S T E Ś M Y ?
kilka słów o nas

Przeprowadziłyśmy ponad 
300 warsztatów w szkołach 

podstawowych, gimnazjalnych 
oraz ponadgimnazjalnych 
z zakresu cyberprzemocy; 

jesteśmy absolwentkami Szkoły 
Trenerów Biznesu Moderator 

oraz magistrantkami psychologii 
Uniwersytetu SWPS 

we Wrocławiu, gdzie również 
pracujemy w projekcie 

Strefa Młodzieży.

Anna 
Lipnicka 

Magdalena  
Duszyńska



Cyberbullying ma miejsce wtedy, gdy 
dziecko albo nastolatek jest tyranizowane, 

zastraszane, szykanowane, upokarzane, 
zawstydzane lub w inny sposób krzywdzone 

przez inne dziecko lub nastolatka przy 
użyciu Internetu, interaktywnych lub 

cyfrowych technologii, albo też telefonów 
komórkowych.

"

"
www.stopcyberbullying.org



C Y B E R P R Z E M O C
istotne informacje

Poznałyśmy temat cyberbullyingu wśród młodzieży pisany ich 
własnymi słowami i doświadczeniami. To oni są ekspertami w świecie 

online. Naszą rolą jest pokazanie uczniom jakie zagrożenia i 
ograniczenia czyhają na nich w Internecie i jak się przed nimi bronić, 

bo tu wiedzy im brakuje. 

Wiedzę tę chciałybyśmy także przekazać rodzicom i nauczycielom, 
aby wspomóc Państwa merytorycznie oraz zaopatrzyć w praktyczne 

narzędzia w walce z cyberprzemocą. 



W A R S Z T A T Y
cenne informacje

w a r s z t a t y  d l a   u c z n i ó w

Głównym założeniem 
warsztatów dla uczniów jest 
prewencja poprzez zmianę 

postaw. By tak się stało, 
 poszerzamy ich wiedzę oraz 

perspektywę spojrzenia na akt 
przemocy w Internecie. 

   

symulacje,  
dyskusje,  
praca w grupach,  
wykład interaktywny,  
praca na materiale filmowym,  
ćwiczenia praktyczne. 

Wykorzystywane metody to:



W A R S Z T A T Y
cenne informacje

p r e l e k c j e  d l a  r o d z i c ó w

Prelekcja to wprowadzenie 
dorosłych w wirtualny świat 

ich dzieci.  Zapoznajemy 
rodziców z narzędziami, 

programami i aplikacjami, 
 z których korzysta młodzież 

oraz z zagrożeniami 
czyhającymi w Internecie.  

wykład,
dyskusja,
indywidualne konsultacje 
po spotkaniu. 

Wykorzystywane metody to:



W A R S Z T A T Y
cenne informacje

w a r s z t a t y  d l a  n a u c z y c i e l i

Bardzo ważną rolę w procesie 
zapobiegania cyberprzemocy 

oraz radzenia sobie z jej 
skutkami pełnią nauczyciele. 

Uczestnicy dowiedzą się co to 
jest cyberprzemoc, co w sieci 
robią ich podopieczni oraz jak 
pomóc uczniowi w przypadku 

aktu cyberprzemocy. 

wykład interaktywny,
dyskusja,
praca na materiale filmowym,
scenariusze przykadowych 
zajęć,
ćwiczenia praktyczne.

Wykorzystywane metody to:
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dowiedz się więcej


